Beratung und Entwicklung - Schwerpunkte Pravention und Erndhrungsmedizin

Margarete Nowag

Beratung und Entwicklung

Kostenvoranschlag - Erndhrungsberatung

Diagnosestellung - Motivation und Begleitung

Starkung des Selbstmanagements,
Die Beratung erfolgt nach den aktuellen Leitlinien Adipositas,

bzw. Stoffwechsel und Verdauungserkrankungen fiir die in
§ 43 SGB V beschriebenen Indikationsbereichen.

Selbstkontrolle definieren und iiben
Nachbereitung des Beratungsprozesses,
Erfolgskontrolle

Inhalte der Erstberatung )
Gebiihren
Personliche Vorstellung; Erhebung von

Daten und Klirung der Formalititen: Die Gebiihren fiir die erndhrungstherapeutischen

Anamnese der aktuellen. somatischen und Beratungsleistungen werden wie folgt berechnet:
ernahrungsphysiologischen bzw.-psychologischen
Situation, Erhebung der Didtgeschichte;

Vorstellung der Inhalte der Erndhrungsberatung,

Einzelberatung durch die Erndhrungstherapeutin:
5 Beratungen, 60 Minuten a 88,00 €

Anpassung an die aktuellen Bedirfnisse, — Gesamthosten bei 5 Beratungen L

Formulierung der Beratungsziele
Einzelberatung durch die Erndhrungstherapeutin:

Inhalte der Beratungsgesprache Erstberatung, 60 Minuten 88,00 €
4 Folgeberatungen, 45 Minten a 67,50 €

Individuelle, therapeutische Erndhrungsberatung — Gesamtkosten 358,00 €

Auswertung der Erndhrungsprotokolle
bzw. anderer Selbstkontrollhilfen
Beratung bei auftretenden Problemen
in der Erndhrungsumstellung
Unterstiitzung in der praktischen UMSELZUNG oo
der Beratungsziele, Hilfestellung in der Dipl.oec.troph. Margarete Nowag

Auswahl der Produkte und Lebensmittel

GluckstraBe 57, 22081 Hamburg

040-18 8804 77

040-18 8804 76

0157-74 5256 36

info@ernaehrung-nowag.de
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